OLA FAMILIAS

Recomenda-se a toda a familia

* Praticar uma alimentagdo sauddvel, rica em legumes, frutas e dgua; va m 05 C u ida r d 0 5 d e nt65!

* Reduzir o consumo de alimentos acucarados e doces, reservando o seu consumo
para os dias de festa ou fins-de-semana;

* Evitar mascar pastilhas eldsticas mesmo sendo sem agucar;

* Visitar o dentista, ou higienista, pelo menos uma vez por ano;

Programa Regional de Promogao da Sauide Oral
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Secretaria Regional dos Assuntos Sociais

Lembrem as criangas que é necessario cuidar dos dentes.
Os dentes sdo importantes para falar, comer e sorrir.

Instituto de Administragado da Saude e T
Assuntos Sociais, IP-RAM SESARAM He
http://iasaude.sras.gov-madeira.pt/  Servicoe seide da RaMese
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Informagdes para promover a higiene oral

Na gravidez deve cuidar dos seus dentes, pois
estard a contribuir para a sadde do seu bebé!

No bebé

Deve ser feita a lavagem das gengivas pelos
pais, apdés a amamentagdo, duas vezes ao dia,
utilizando uma gaze, uma dedeira, uma fralda
de pano limpo ou escova macia de tamanho
pequeno, continuando quando os primeiros
dentes erupcionam.

NZo se recomenda

* A utilizagdo de chupetas com agicar ou mel;
* Apds o primeiro ano de idade: o uso prolon-
gado da chucha e do biberdo. As criangas ndo
devem adormecer com o biberdo na boca,
para evitar as cdries precoces de biberdo e
sobretudo os acidentes por asfixia.

Curiosidades sobre a dentigéo da crianga

Aos trés anos, a dentigdo de leite estd comple-
ta (20 dentes).

Os dentes de leite sdo importantes, pois de-
sempenham um papel relevante na implemen-
tagdo correcta da denti¢dio definitiva (néio de-
vem ser perdidos antes das idades préprias).
A denti¢do de leite comega a ser substituida
aos 6 anos e pode durar até aos 12 anos, dan-
do origem aos dentes definitivos (32 dentes).
A mudanca da denticdo, nalguns casos, pode
ser precoce.

Escovagem dos dentes

Deve ser feita duas vezes ao dia principal-
mente apds as refeicdes, sendo uma delas
obrigatoriamente ao deitar, demorando 2 a 3
minutos.

Na escola

Promover a escovagem dos dentes. Acompa-
nhar diariomente a crianga nas actividades
relacionadas com a higiene oral, procurando
saber se fez a escovagem apds o almogo.
Apoiar o bochecho de flior (realizado quinze-
nalmente a partir dos 6 anos).

Vamos relembrar:

A escova ‘ g g

* E individual, isto é, cada um deve ter a sug;

* O tamanho deverd ser adequado & boca da crianga
(habitualmente as embalagens referem a idade a que se
destinam);

* Os pélos devem ser de nylon com extremidades arredon-
dadas e textura macia; substitua quando estes estiverem
deformados, normalmente de 3 em 3 meses;

* Arrume-a num local arejado, separada das outras esco-
vas, com os pélos voltados para cima, para poder secar e
estar sempre limpa.

Pasta dentifrica

¢ Utilizar a partir do aparecimento do 1° dente. Quando a crianga jé& conseguir cuspir, a
pasta deverd conter fluoreto numa dosagem de cerca de 1000-1500 ppm, o que pode-
rd ser confirmado no rétulo;

* A quantidade de dentifrico a utilizar em cada escovagem deve ser semelhante ou
inferior ao tamanho da unha do dedo mindinho da mdo da crianga ou de uma ervilha
pequena;

* Os dentifricos com sabores atractivos ndo se recomendam porque podem levar a crian-
ca a engoli-los podendo ocorrer alguns efeitos prejudiciais & sadde;

* Até aos 9 anos, o dentifrico deve ser colocado na escova pelos pais. A escovagem é
da responsabilidade dos pais/encarregados de educagéio.

~

(- Técnica de escovagem dos dentes

Devemos usar
todos os dias,
especialmente
ao deitar (indi-
cado a partir
dos nove anos),
porque remove
melhor a suji-
dade entre os
dentes.




